

Рекомендации для родителей
Уважаемые родители! Нестандартное оборудование - это дополнительный стимул активизации физкультурно-оздоровительной работы с детьми в домашних условиях. Занятия с нетрадиционным (нестандартным) оборудованием позволяют решать задачи формирования двигательных навыков в основных видах движений, обогащать двигательный опыт детей, делают более разнообразными движения детей, развивают творчество и фантазию.

Как научить ребенка быть здоровым и любить физкультуру? На этот вопрос знаем ответ мы – педагоги дошкольных образовательных учреждений. Мы своими руками создали целый комплекс нестандартного оборудования: для коррекции стоп, развития мелкой моторики рук, выравнивания осанки, массирования ног и т.д. Наш девиз: " Как физкультуру полюбить?  А просто сделай что-то сам и подари все малышам. Ведь без сомненья: Здоровье - жизнь, а жизнь - движенье!"
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Мешочки – изготовлены из мягкого материала. Используются для метания в цель и вдаль. Развивают ловкость, глазомер. 
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Удавчики – изготовлены из мягкой ткани. Используются для ходьбы и прыжков. Развивают координацию движений, прыгучесть.

Шлепки с пуговицами –              [image: image3.jpg]



изготовлены из дерматина или 

клеенки. Используются для 

массажа стоп. 
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                                                    Мишень – изготовлена из дерматина и 

                                                футляра от киндер-сюрприза.  

                                                 Используется для игры «Попади в цель».
                                                 Развивает глазомер и ловкость.
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Дорожка – может быть 

                                                                    изготовлена из дерматина или 

                                                                    любого другого материала. 

                                                                   Используется для правильного 

                                                                   ползания. Развивает внимание,  

                                                                   ловкость. 
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Дорожка – может быть  изготовлена

 из дерева или                                                                  

 любого другого материала. 

 Используется для правильной 

 постановки стопы при ходьбе. 

 Развивает равновесие, координацию. 
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Дуги для подлезания –  

                                                                      изготовлены из фанеры.  

                                                                      Развивают ловкость.
                                           Желаем успеха!
